RIJK VAN NIJMEGEN =

Barbecue opzn

Hollands! ." 7

Jon van Eerd: |
'Harrie Vermeulen : \¥
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‘NIEUW' Traprenovatie van Stairz bij ANNO2015
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Interieuradvies
Verkoopstyling
Complete interieur inrichting
PVC Vloeren

Micro Cement Vloeren
Badkamers

Luxe wandafwerkingen
Behang
Woonaccessoires
Huisparfums

Thee & Koffie

Geur kaarsen
Wasparfums

Maatwerk staal
Raambekleding
Gordijnen

¢ Cadeau artikelen

* Traprenovatie

ANN02015
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Woon & Lifestyle

ANNOZ2015 By me design
Dorpsstraat 3

5846 AB Ledeacker

Tel. 046-21357472
www.anno2015.com
anno2015bymedesign@gmail.com
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FongersMé'__

fietsenmerkdat-haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS

Vanaf:

Supreme Disc

Krachtige voorwielmotor

» Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet
snel genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt
nu eenmaal om de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in
de buitenlucht op de grill worden bereid. Het mag duidelijk zijn
dat wij daarin in Nederland absoluut niet de enigen zijn, want het
lijkt haast wel of wij Nederlanders in de zomermaanden geen
genoeg kunnen krijgen van barbecueén. Je leest er dan ook
meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol
inspirerende verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden, een
interview met acteur en regisseur Jon van Eerd en laten we onze
bruisende ondernemers niet vergeten. Hoewel ook zij deze tijd
van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de barbecue
staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen:
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden
klanten. Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende
magazine!

Lea en Marcel Bossers

ey

it Adverteren?
[m]: Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij meer magazines uitgeven in jouw
regio? Zo hebben we Nijmegen Bruist en De Overbetuwe
Bruist.



BRUIST/LIFESTYLE

EEN 'OUDERWETSE'
KOLENBARBECUE OF
EEN ELEKTRISCHE
BUITENKEUKEN?

Barbecue

op zn Hollands

Wie kan tegenwoordig nog zonder? Op je balkon of in je tuin een lekker
hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet

mag ontbreken is een barbecue.

In Nederland kunnen we er niet genoeg van krijgen:

met z'n allen om de rookwolk van de barbecue
staan en op je gemak wachten tot jouw stukje vlees
klaar is. Uiteraard met een biertje of wijntje in de
hand. Ontspannen bedenk je wat je daarna wilt
eten en het gezellige wachten begint opnieuw. In
Amerika gaat het er anders aan toe. Daar zetten ze
de (elektrische) barbecue aan, leggen ze er in één
keer alle stukken vlees op en binnen een uur wordt
de tafel weer afgeruimd. Maar lekker is het zeker
wel!

CULINAIR ROMANTISCH Nederlanders zorgen
ervoor dat de eettafel vol staat met broodjes,
salades, fruit en voldoende groente. Een lekkere
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de
gemiddelde Nederlander ruim twee uur over een

barbecue doet. De enige discussie die momenteel
oplaait is de manier van barbecueén. Gebruik

jij ‘ouderwets’ een kolenbarbecue of ga jij voor

de elektrische buitenkeuken? Een elektrische
buitenkeuken vergt minder werk en is snel, maar
daar krijg je wellicht niet dezelfde sfeer en smaak
mee als met een kolenbarbecue.

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien.
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan.
Als de buitenkant van het vlees helemaal is
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden.
Het vlees krijgt daardoor een lekker krokant korstje
en door de hoge temperaturen komen heerlijke
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

Wil jij meer barbecuetips? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



Vind de stijl die bu uPlst
in ons ruime assortiment

RAAKT U OOK ZO
ENTHOUSIAST?
WIJ HELPEN U GRAAG VERDER!
WWW.JONTOEBAST.NL

BADKAMERS EN WELLNESS

Even ontsnappen uit de dagelijkse drukte... Een
momentje voor uzelf... Dat kan alleen in een (wellness)
badkamer die voldoet aan al uw wensen. Stap binnen
in een wereld vol sfeer, luxe en comfort waar het
maar gaat om één ding: u! Laat u verrassen door ons
prachtige aanbod aan badkamermeubels, sanitair en
wellness.

Jon Toebast heeft aandacht voor iedere wens, groot
of klein. Ontdek het zelf!

Onitlucht de

MW"%W

v =

TEGELS & NATUURSTENEN BADKAMERS
VLOEREN VLOEREN & WELLNESS

88 JON TOEBAST

e & T EGELS - S AMNITAIR BY

MNATUURSTEEN - BOUWPRODUKTEN - EADKAMERS

van Heemstraweg 19e, Boven-Leeuwen
0487-592606 | info@jontoebast.nl

WWW. JONTOEBAST.NL



Self Tan 125 ml van
That'so tw.v. € 30,-

De vegan self tan spray van That'so
is ongekend goed en geeft direct
een prachtige egale en echt bruine
kleur, die zich 2-3 uur na het
aanbrengen doorontwikkelt. Geen
vlekken, geen oranje/gele kleur of
zwarte puntjes in je porién. Ook
verzorgt en hydrateert dit product je
huid door toevoeging van onder
andere aloé vera.

0ok deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

Met de nieuwe krokante muesli van Kellogg's
begint je dag goed. Start de dag met een
momentje voor jezelf en geniet van de
heerlijke smaak van pure chocolade met
geroosterde hazelnoten. Dit ontbijt is
Extra-lekker met een basis van volkoren
granen. Dit zorgt voor een vol gevoel. Perfect
als goede bodem voor een actieve dag.
www.kelloggs.nl

Bij Hallmark worden alle vaders in het
zonnetje gezet met Vaderdag. Bedank jouw
papa die er altijd voor je is. De papa die je
altijd komen halen na een
feestje 's nachts en altijd voor je
klaarstaat. Verras jouw vader
met een persoonlijk kaartje van
Hallmark. Kaartjes zijn te koop
bij een verkooppunt in de buurt
of gemakkelijk te bestellen op de
website.

www.hallmark.nl

We kunnen weer

LESMILLS

Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fitste
en beste versie van jezelf? Met het
gloednieuwe Strength Development
trainingsprogramma zorgt

LES MILLS ervoor dat jij op jouw
niveau traint voor een sterker en
fitter lichaam. Tijdens een nieuwe
trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe
training met progressieve, gecontroleerde en
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

s naar buiten.

De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant
met celvernieuwende en hydraterende
kenmerken. Werkzame stoffen worden,
door het aanbrengen van de tonic, beter
door de huid opgenomen. De lotion is
olievrij en reinigt sporen van vuil en
make-up grondig. Je huid heeft nog
nooit zo schoon en zacht aangevoeld!

www.toskani.nl

SHOPPING/NEWS

Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? "
Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes

komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal

hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een

stukje van het amberblokje op het plateau en
een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een
heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer,
badkamer of elke andere plek in huis!
Steek de rustieke kaars aan en
voila: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl

~

LEZERSACTIES*

Like de

Zonnebrand 100 ml van Facehookpagina van
That'so t.w.v. € ]9’_ ’["FL( Nederland Bru@ en
S van het magazine
That'so is ongeévenaard als het om > uit jouw regio. Tag
de self tan producten gaat, maar ook (‘-((ﬁ'?!* je vrienden in dit
op het gebied van zonbescherming PP bericht, zodat zij ook
kun je niet om het merk heen. De Dry & \.LFQ?: . op de hoogte zijn van
Qil Sun Sprays bevatten allemaal 3 f;. ' deze leuke actie!
s o ) Cocatt
SPFin één flacon. Spray je één keer, 4333 " )
dan ben je met factor 20 beschermd. r(((("" Of stuur je gegf.z.vens
. o.v.v. de TAG bij de
Spray je kort daarna weer, dan met S0

lezersactie naar
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze

zomer!

prijsvraag@
nederlandbruist.nl
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Persoonlijke
service aan
huis!

Kroon Montage
Zonwering & Rolluiken

o

WIJ ZIJN VERHUISD!
Bezoek onze showroom aan de Buys
Ballotstraat 14 te Wijchen

Maak een afspraak via onze website www.kroonmontage.nl
en kies voor de pagina ‘Showroom/afspraak maken’.

-,

e
Bent u op zoek naar een goed zonnescherm? Dan zit u bij Kroon Montage ===E
Zonwering & Rolluiken helemaal goed. De zonneschermen die u bij ons

koopt, zijn van de beste kwaliteit en beschikken over een goede garantie.

Heeft u een groot terras of raam? Daar hebben we diverse oplossingen Voordelig maatwerk op het gebied van:

voor. Bij ons kiest u uit diverse merken, kleuren, stoffen en frames. Voor Rolluiken | Zonwering I Zonneschermen | Markiezen | Rits-screens

elke situatie leveren wij een passende oplossing. Al onze zonwering - zoals Somfy 10 motoren | Unilux-horren | Alle soorten binnenzonwering

markiezen, rolluiken, screens en zonneschermen — kunnen uitgeprobeerd

worden in onze showroom in Wijchen. Buys Ballotstraat 14, Wijchen | 024-6757859 | info@kroonmontage.nl | www.kroonmontage.nl
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* GEZELLIGHEIB®
GASTVRIHELD ENLEKKER
ETEN EN'DRINKEN

Het café in Malden heeft de gemoedelijke,
laagdrempelige sfeer die zo kenmerkend is voor
Eten en Drinken. Dankzij de open inrichting,
maar vooral ook dankzij het team dat zich iedere
dag voor 100% inzet voor de gasten.

We werken bewust met een
bonte mix van studenten en
ervaren krachten. We willen

dat iedereen zich hier thuis
voelt. Je kunt de hele dag
binnenwandelen bij Café Eten en
Drinken, van 's ochtends vroeg
tot 's avonds laat. Bijvoorbeeld
voor een vers kopje koffie met
gebak. We hebben een zeer
uitgebreide lunchkaart met
onder andere heerlijke broodjes
gerookte zalm van Landgoed
Doornik en onze beruchte Club
Sandwich. Tijdens het diner

kun je kiezen uit de zeven
hoofdgerechten op de kaart,
maar daarnaast staan er altijd
extra specials op het bord.
Hardlopers zijn onder meer de
diamanthaasspies, onze Eten en
Drinken burger en de spareribs.
Mensen komen daar speciaal
voor terug, dat is toch wel een
teken dat we iets goed doen.
Ook als je alleen komt borrelen
met vrienden ben je meer dan
welkom. Probeer dan ook vooral
eens de mozzarellaballen!

“Les.  Promenade 2, Malden | 024-2001159

malden@cafe-etenendrinken.nl | www.cafe-etenendrinken.nl
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Dit jaar vieren we Vaderdag op ZO

De eerste Vaderdag vond plaats 6

Een kerk in Amerika

die dag een speciale dienst om V

die eerder tijdens een mijnex

Eén van de meest gegeven cadeau

Ook aftershave en allerhande g

Bij onze buren in Duitsland vieren z

speciale wandeltochten waa

vooral veel bier gedronken wordt. Vol

is Vaderdag @ op drie na gro

voor het verzenden van een kaart. Er|

93 miljoen kaarten verkocht, na Moederdag ._

Valentijnsdag en Kerst. Uit onderzoek is gebllé'ken dat meer Y
dan de helft van de vaders Vaderdag niet zo leuk vmden

Nederlanders beschouwen 23°C als de meest ideale

temperatuur om te barbecueén.

17
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VIoeryerwarming ' belis

Onze methoden met vioerverwarming
' zijn erop gericht om u maximaal comfort
/

¥ ) te geven met minimale overlast. Wij
ONZE PRIJZEN ZIJN ALL-IN: '

gaan snel en systematisch te werk,

zodat u binnen de kortste keren geniet
EN DAAROM ONZE BELOFTE... A E—

van de voordelen van een verwarmde

vloer. Wij hebben verschillende soorten
NOOIT EXTRA KOSTEN! '

vloerverwarmingssystemen, namelijk:

infrezen, fermacell, krimpnetten,
; noppenplaten en tackerplaten. Welke
= Ak : o | installatie het meest geschikt is voor uw
- SoX) T e TN W 'd
- - __' . 3 [ - -8 R o

-

woning hangt af van het beschikbare

budget, type woning en persoonlijke
voorkeuren. Vraag nu geheel vrijblijvend

een offerte aan voor advies op maat.

WI1J ZIJN VERHUISD!

. Briljant vloerverwarming hv
L Lange Beijerd 14, Cuijk
085—13063 41
« AANGENAME WARMTE « ENERGIEBESPAREND info@briljantvloerverwarming.nl

www.briljantvlioerverwarming.nl




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.

En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel ¢
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn

van de gasten.
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Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand Foy ] ‘

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

20 21 F /




FILMPJE KIJKEN BINNEN/BUITEN
TOCATCHA ©

AGJE UIT | KILLER
CO N C E RT AT Ondanks al haar ambities worstelt de jonge

S EA FBI rechercheur Eleanor nog steeds met
demonen uit haar verleden die haar het leven
zwaar maken. Wanneer ze als rechercheur
wordt opgeroepen om een brutale misdaad te
onderzoeken, begint voor haar een
angstaanjagende jacht op de moordenaar.
Eleanor wordt volledig in de zaak gezogen en
al snel wordt duidelijk dat er niets anders op
zit dan haar eigen gemartelde psyche te
gebruiken om de moordenaar te kunnen
stoppen. TO CATCH A KILLER is vanaf
1 juni te zien in de bioscoop.
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Aan de Dorpsstraat in
Elst runnen Joke
Hubers en Annemiek
Besselink sinds 2008
hun Street One store. In

deze winkel verkopen zij
vlotte dameskleding
voor vrouwen vanaf
pakweg 25 jaar.

Joke en Annemiek

vinden het belangrijk
dat hun klanten zich
thuis voelen. De
gemoedelijke dorpse
sfeer in de winkel
draagt daar
ontegenzeggelijk aan
bij. Het verkoopteam
neemt voor elke klant
alle tijd en loopt over
van enthousiasme,
hetgeen door klanten
vanuit de omtrek
en ver daarbuiten zeer
wordt gewaardeerd.

Met een groep vrienden nog even
naar het Zeeuwse strand. Vooraan
staan bij je favoriete artiest. Op de
dam liggen met een biertje en
lekker eten. Een rondje in het
reuzenrad en met een cocktail in
de hand kijken naar de
zonsondergang. Op Concert at Sea
valt meer te beleven dan op een
gewoon muziekfestival. Er gebeurt
elk jaar wel iets bijzonders, zowel

op het podium als ervoor. Er rijden,

lopen en vliegen straattheateracts
over het terrein en er is een
uitgebreid assortiment aan eten en
drinken. Dit jaar vindt Concert at
Sea plaats van 22 tot en met 24
juni. Kijk voor meer info op
www.concertatsea.nl.

QL

KARIN

A |IﬁL.I"I'I:
MNA DEE NACHT

D
Vil en

Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk
avondje uit eindigde met een gewelddadige
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer
opgebouwd. Ze is een succesvol arts,
verloofd en heeft het verleden achter zich
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op
de spoedeisende hulp de zwaargewonde
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel
overeenkomsten vertoont met dat van
haarzelf destijds. Ook het leven van deze
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één
klap veranderd. Sara beseft dat het
verleden niet voor altijd begraven blijft...
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is
vanaf 13 juni verkrijgbaar.




COLUMN SPATADEREN
& AAMBEIEN

Spataderen & aambeien
er is altijd wat aan te doen

Flebologisch Centrum Grave

(Wi is Iiﬁfbﬁﬁ%ﬁ '

mel emotic

Over wijn kun je heel gewichtig doen,
het gaat er uiteindelijk om wat je zelf
lekker vindt. Bij Wijnhandel Halve
Morgen vind je wijnen voor alledag,
maar ook verrassende pareltjes.
Heerlijk om zelf te drinken en zeker
om cadeau te geven.

Vinoloog Danny van Leersum weet
over elke wijn op het schap wat te
vertellen. Je koopt dus niet alleen een
fles wijn, maar ook een inspirerend
verhaal om te delen.

Smaak is voor iedereen anders,
daarom kun je bij ons altijd proeven.
In de winkel of tijdens een proeverij.
Ook hebben wij voordelige
proeftassen.

Wil je iets gedenkwaardigs?
Geef dan een speciaal samen-
gestelde proefkist cadeau voor een
wijnproeverij thuis. Een herinnering
met smaak en een verhaal.

Patiénten uit heel Nederland komen naar het Flebologisch Centrum Grave om spataderen
en aambeien te laten behandelen. De specialisten van het Flebologisch Centrum maken
gebruik van de modernste behandeltechnieken.

GRAVE - Vaatchirurg Wijnand van Gent,
eigenaar van Flebologisch Centrum Grave,
legt uit: “Spataderen en aambeien kunnen

bijzonder vervelende klachten veroorzaken.

Mensen hebben vaak een lange weg nodig
om naar ons toe te komen. Zo'n vijftig tot
zeventig procent van de mensen

krijgt spataderen. Zwanger-

wanneer het verholpen is. Dat is bij
aambeien natuurlijk wel even anders.
Aambeien komen vrij veel voor, maar helaas
lopen mensen er nogal eens lang mee rond.
Er rust een taboe op. Mensen schamen zich
voor een aandoening bij de anus, daar
stappen ze niet zo snel mee naar een
arts. Dat is spijtig, want wij kunnen

schappen en staande beroepen De behandelingis  pati€énten met een eenvoudige
hebben een negatief effect op vrijwel pijnloos en wordt ingreep van hun klachten afhelpen.
spataderen. Het is niet te vaak binnen 15 minuten De behandeling is vrijwel pijnloos en
voorkomen, maar we kunnen uitgevoerd wordt vaak binnen slechts vijftien

het wel altijd oplossen!”

Tachtig procent van de spatader-
behandelingen valt onder de verzekerde
zorg. Alle medisch noodzakelijke ingrepen
behoren tot de verzekerde zorg.
Cosmetische behandelingen komen voor
rekening van de patiént zelf. “Mensen
praten er gelukkig openlijk over, zeker

minuten uitgevoerd.”

Wijnand van Gent: “Daarom zeg ik:
spataderen, blijf er niet mee rondlopen,
aambeien, blijf er niet mee zitten. De
specialisten van het Flebologisch Centrum
Grave bieden zorg van topniveau.

Maak daar gebruik van!”

Flebologisch Centrum Grave | Klinkerstraat 8-10, Grave | 0486 — 420096 | info@spataderen-fcg.nl | www.spataderen-feg.nl

Kleine Molenstraat 19A, Elst | +31 (0)481-374464 | info@halvemorgen.nl | www.halvemorgen.nl \ (
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THEATER.NL

Jon van Eerd.:
‘Harrie Vermeulen heeft mij heel
veel gebracht’

Acteur en regisseur Jon van Eerd speelde maar liefst twintig jaar het typetje Harrie
Vermeulen, maar nam eind april met Zo Vader Zo Zoon definitief afscheid van zijn
alter ego. “Die dag was heel emotioneel. Ik heb wel een traantje gelaten. Ik zeg niet
dat ik nooit meer zo’n voorstelling ga maken, maar mocht het ooit weer zover komen,
dan gaat hij wel Barrie of Carrie heten, haha.”

Wat Jon vooral gaat missen, zijn de blije
gezichten van de mensen in én buiten de zaal.
“Als je terugblikt op die periode besef je pas
hoeveel je voor sommigen hebt betekend. Niet
alleen voor het publiek, maar ook voor de
collega’s waarmee je werkte. Het plezier en de
dankbaarheid, omdat ze door jouw show alle
ellende even kunnen vergeten. |k kan wel
zeggen dat het typetje Harrie Vermeulen mij heel
veel heeft gebracht.”

CORONAPERIODE De coronapandemie legde
de theaterwereld plat en ook Jon ervaarde een
grote leegte. “Tijdens corona ben ik veel gaan
nadenken: Kan ik nog wel optreden? Hoelang
kan ik dit werk blijven doen? Zit het publiek na

corona en alle maatregelen nog wel op mij of het
theater te wachten? Dit alles spookte door mijn hoofd.”

REGISSEREN Jon beseft echter dat er meer is dan
alleen komedie. “lk vind dingen met muziek leuk,
maar ook het spelen in een drama. Toch laat ik
komedie niet in de steek, want na de zomerperiode
regisseer ik De Komedie Over een Bankoverval.” Het
podium wordt voorlopig dus verruild voor de
regisseursstoel. “Dat is het voordeel van een eigen
productiehuis. Ik heb de vrijheid om keuzes te maken.
We kijken wel wat er vervolgens op mijn pad komt.”

De Komedie Over een Bankoverval is vanaf oktober in
de theaters te zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl of
www.pretpakhuis.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29
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In het Vaderdagweekend (17 & 18 juni)

wordt op de Duivelsberg alweer

voor de achtste keer het Vertelfestival gehouden.
Verschillende vertellers vertellen ruim 50 verhalen

in één weekend voor jong en oud.

www.duivelsbergvertelfestival.nl

30

Het thema dit jaar is ‘Feest’

De verhalen zijn te horen op:

zaterdag 18 juni van 13.00 tot 18.00 uur en op
zondag 19 juni van 12.00 tot 18.00 uur

Er zijn twee vertellocaties. Eén voor verhalen van

alle leeftijden en één voor de verhalen voor 10-plus.

In het weiland bij de Duivelsberg zijn tenten neergezet
waar de verhalen verteld zullen worden.

Voor de gelegenheid is daar een gezellig caféterras

bij gemaakt.

Zaterdagavond van 20.00 tot 23.00 uur vinden
wederom de Midzomernachtvertellingen plaats.
Prachtige verhalen tot het donker wordt.

Speciaal hiervoor zijn nieuwe spannende verhalen
geschreven, bij uitstek geschikt voor volwassenen.

PANNENKOEKENRESTAURANT

De Duivelsberg

Duivelsberg 1 e (024) 684 1439 e duivelsbergvertelfestival.nl
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit

www.vanmossel.nl

van morgen.

DE BESTE NAAIMACHINE VOOR JOU
ARENDSNAAIMACHINEHANDEL

Kom langs
of bel gerust
en maak een

afspraak!
N\ /4

Wij hebben voor jou een kwalitatief hoogwaardige
naaimachine en ook nog eens zeer aantrekkelijk-geprijsd!
Door slim in te kopen kunnen wij de machine voordelig
aanbieden. Voor jou de uitgelezen kans een goede
naaimachine aan te schaffen tegen een instapprijs.

€ SINGER
Elite™ | CE677

411 steekapplicaties met 200 ingebouwde steken
+ Hogere snelheid en verbeterde naaldkracht
+ LCD-scherm
+ Snelheidsregeling
« 7 automatische eenstaps-knoopsgatstijlen

| Husqvarna
VIKING
Husqvarna Opal 670

Uitgebreide naai- en quiltmachine
+ Elektronische naaimachine
+ 200 steken
+ Grafisch touchscreen
+ Verlengde vrije arm 200 mm rechts van de naald
« De Exclusive Sewing Advisor® functie

A

SCAN DE QR-CODE

Van Mossel

VOOR MEER INFO

Beemdhof 44, Heteren | 06-10939274 | info@arendsnaaimachinehandel.nl | www.arendsnaaimachinehandel.nl



W ¥ Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS eelillell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie

- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot een van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met zijn ruim twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Hierdoor zijn de
borsten vaak slapper geworden of (gedeeltelijk)
verdwenen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van
de tepels zijn bepalend voor de keuze van het

Daarom Kliniek Heyendael

implantaat. Zijn je linker- en rechterborst

niet even groot? Dan kan de plastische
chirurg ervoor kiezen links en rechts andere
implantaten te plaatsen. Daarmee wordt het
verschil kleiner. De vulling van het implantaat
bestaat uit een cohesieve siliconengel. Deze
voelt prettig en natuurlijk aan. Er wordt
individueel en afhankelijk van de wensen,

de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of

ronde of druppelvormige en
PP g Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

medium of hoog profiel
implantaten het beste
resultaat gaan opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

@ Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring

315)



Caribisch Centrum Nijmegen

endanecece,. WWaAaNNeer kom ik
workRshops / arrangementen

el ammamets iy op de koffie? | CPTICEN

uitgaansgelegenheio

Waarom naar de opticien, als de opticien bij u komt? #

sr ®
0 n n e e Heeft u een specifieke werk/hobby plek, waar een specifieke kijk

oplossing nodig is?
Sinds 1983 e Bent u minder mobiel en is het een uitdaging om naar de opticien te
gaan?
e Zijn de openingstijden van de opticien uw werktijden?
e Heeft u geen zin om weer de oppas in te schakelen?
e Heeft u een andere reden, dat het niet handig is om naar de opticien te
gaan?

Zou het niet geweldig zijn als de opticien naar u toe komt? Net zoals u de
boodschappen_:[nuis laat bezorgen? Een afspraak is zo gemaakt!

Neem contact met ons op en we plannen een afspraak.

_ -
O 06 51 21 23 86 ( } Of scan de QR-code.
Tweede Walstraat 118, Nijmegen | 024 - 32 33 832 . e

info@amanne.nl | www.amanne.nl

06 512123 86 | info@opticienopdekoffie.nl | www.opticienopdekoffie.nl
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HET HOTEL™™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .;::".:-'Z En laat jouw
d @Ik vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA %%
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LOOKING/G00D

Huwidverzorging
vOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer
flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje.
En met een verzorgingstijd van twintig minuten vertoeft een man s morgens
maar vijf minuten minder in de badkamer dan een vrouw.

DOUCHEN Een goede verzorging begint bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een mild reinigende douchegel.
En al kost het je misschien moeite, begin met een
wisseldouche. Hiermee krijg je de perfecte oppepper na
een lange, vermoeiende dag doordat de bloedsomloop
wordt gestimuleerd. Gebruik na het douchen een lekkere
bodylotion.

SCHEREN Nat scheren heeft de voorkeur. Als je liever
elektrisch scheert, gebruik dan een pre-shave. Zijn de
baardstoppels eenmaal verdwenen, dan kan een aftershave
de huid verfrissen en het ontstaan van ontstekingen
voorkomen. Voor de dikkere, vette huid mag er eventueel
wat alcohol of menthol in zitten.

GEZICHTSCREME Een gezichtscréme met anti-age-
technologie beschikt over zwaar geschut tegen rimpels.
Hierbij worden zelfs piepkleine reflecterende deeltjes
ingezet om de huid optisch glad te maken.

NACHTWERK Heb je een droge huid? Neem dan ook een
product dat 's nachts voor je werkt. Een nachtcreme is
vetter dan een dagcréme en weet het vochtgehalte van je
huid uitstekend vast te houden.



L'estate (oftewel: de zomer) breekt aan. Wees welkom bij Da Angelo Delicatezza &
Trattoria om te genieten van verfijnde, Italiaanse smaken; afgestemd op dit
seizoen!

Vier de zomer DI
DA ANGELO DELICATEZZA & Trattoria en diveree herspeutn 0.

Bodyscan, Bio resonantie,

Schoonheidssalon, Energetische
Massages en Hypnotherapie.

Seizoensgebonden gerechten

Van huisgemaakte gnocchi met salieboter en groene
asperges, tot Culatello di Zibello - de Italiaanse koning
der hammen; neem alvast een kijkje op de website om
de nieuwe gerechten te bekijken.

Un regalo Italiano

Ook zo dol op ltaliaanse lekkernijen, of op zoek naar
een origineel cadeau? Wees dan welkom in onze
delicatessenwinkel, waar we producten zoals olijfolie en
een zelfgemaakte limoncello verkopen!

by,

Sinds 1919

KROON

EZONDHEIDS VWWINKEL

Catering op maat

Een feestje op de planning staan? Wij verzorgen ook
catering. Hiervoor hebben we onder andere een mooi
assortiment aan culinaire fingerfood! Neem contact met
ons op voor de mogelijkheden.

Your greatest wealth is health!

G W

f

Markt 14 Wijchen
024-6412379

- Voor meer info zie onze website -

Da Angelo
@

Da Angelo Delicatezza & Trattoria | Prinsenweg 3A, Molenhoek | www.restaurant-da-angelo.nl
024-3880879 | info@da-angelofood.nl | ﬁDa Angelo | da_angelodelicatezza
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SOCIAL MEDIA WEBDESIGN MERK IDENTITEIT
BEHEER Een goede website is meer Een sterke merkidentiteit
Als jij die drukke dan alleen een verzameling is er een waarmee mensen
ondernemer bent die de mooie plaatjes en zich kunnen identificeren
tijd niet kan vinden om informatie over een bedrijf. en willen verbinden.
met social media bezig te Het is vaak de eerste Het is de basis van al je
zijn, ben je niet de enige! indruk die de doelgroep marketing-
van jouw merk of en communicatie
Wij ontzorgen de bedrijf krijgt. doeleinden.

ondernemer op het
gebied van social media, —
creéren meer bereik en

professionaliseren je

WEBSITE CLAAC)
WEBSHOP e
E-‘-‘J

= MERK '
? IDENTITEIT

‘\{ o b sl

i ﬁl

S

kanalen!

SOCIAL

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

‘. 076 711 53 40 info@bruistonline.nl 9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland
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Op zoek naar

een veilig gevoel?

Wij zorgen voor uw veiligheid door middel van

camerabeveiliging, huisalarmsystemen

en een advies op maat!

Bel mij voor
€en afspragk
024 64 510 gg

BESECURED

woningbeveiliging & camerabewaking

Spoorstraat 39B, Wijchen -
024 64 510 99 - info@besecured.nu

www.besecured.nu

BRUIST

Waar rook is,
IS een

barbecue

G} Jin

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

i g

RUK VAN NIUMEGEN —

L —

Hafland,g f

Lo reeey },-ml
Harris Var 1§
104 IIII'- .]

i’

Wil je jouw bedrijf
ook presenteren in
Rijk van Nijmegen
Bruist?

Neem dan contact op en we komen
graag bij je langs om de unieke
mogelijkheden te presenteren.

Mail naar nl@nederlandbruist.nl

of bel 076-7115340

3RINIS

Gezond zitten? Dat doe je met
een stoel van Varier! Varier is
dé specialist op het gebied
van ergonomische stoelen.

De basisgedachte van Varier
is het creéren van mooie en
comfortabele designstoelen
voor zowel thuisgebruik als
voor gebruik op kantoor.

Varier heeft recentelijk

een nieuw ontwerp
geintroduceerd, de Varier
Social. De Varier social is een
actieve eetkamer stoel die
dynamiek en energie naar de
eettafel brengt.

Voor meer info kunt u ook eerst

onze website bezoeken E .F: {E
N !

e—iqum&:fze meileles

Heyendaalseweg 165, Nijmegen
024 356 8390 | info@gaertner.nl

www.gaertner.nl

1YL L) zitten? 2o zit dat!

Deze multi-functionele stoel geeft een moderne en dynamische uitstraling aan

de ruimte en is verkrijgbaar in twee productvarianten, Social Tilt en Social Turn.
leder heeft zijn eigen unieke kenmerken en gebruiksmogelijkheden. De Social Tilt
heeft een ronde basis waardoor je naar voor en achteren kunt leunen. De stoel

is ontworpen om lang lekker op te zitten en is perfect voor als je werkt of andere
aandacht vereisende activiteiten doet aan de eetkamer- of keukentafel. De Social
Turn heeft een draaibare zitting, waardoor je met een draai naar links of rechts
mobiel bent om dichterbij mensen of producten te komen.

Enthousiast geworden over de Social Tilt of Social Turn? Kom dan eens langs
bij Gaertner Ergonomische Meubelen in Nijmegen en laat je inspireren door ons
beste zit-advies.

showroom!

De Social Tj

Social Tyrp Zijn

NU verkrijgbaar
met 25%

It en
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BRUIST/RECEPT

Vegaburgers
met mangosalsa

Tijdens deze mooig zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ
zonder hamburgers? Maar wat nou als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen
voor de vegetaris¢he variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met
mango en avocado.

4 STUKS e 30 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
175 gr mango  Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de
llavocado  rode ui fijn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg
¥2rode ui  vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door
1 eetlepel limognsap (of  elkaar. Zet de mangosalsa zolang in de koelkast.
cifroensap)
4 vedaburgers  Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd
Y% konhkommer  de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes
4|broodjes  open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes
hiandje sla  met een beetje sla, plakjes
sweetlchilisaus  komkommer, de vegaburger
en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de
vegaburgers met sweet
chilisaus.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

Lekker luieren op een strandstoel,
onder wuivende palmbomen, met
het zachte komen en gaan van de
zee op de achtergrond. Dit is de
ideale plek om het Bruist magazine
tevoorschijn te halen en de puzzels
op te lossen. Je lijf ontspant, je
hersenen worden uitgedaagd en
ondertussen krijg je meteen een
mooi kleurtje.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

~ Ga stralend de zomer in!

Maak kans op deze

That'so

All in One
suncare

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.rijkvannijmegenbruist.nl.

50

Maak kans op een

verzorgde medische reizen. Je
wordt volledig ontzorgd wanneer je
voor een medische of cosmetische
behandeling naar Turkije wilt
reizen. www.immedicaltravel.com

kedofl Scan de QR-code
i) voor meer \
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medical
klinieken

cosmetische ontzorgen
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